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:E ?l Informagdes praticas:

La Main Tendue a.s.b.l. Angela oferece um espago de As sessGes sdo supervisionadas por um(a) profissional(e)
encontro e de partilha para todos os pais/adultos da drea da educagdo
que se questionam sobre o seu percurso de vida LU. - DE.-FR. - PT.-EN.-IT...
(stress parental, esgotamento parental, comunicagdo Participacio libre & gratuita
ndo violenta...) ou que tenham dificuldades educa-

. . 30 d - i t30 d Terga-feira das 17 h 30 as 19 h 00
cionais (gestdo das emocdes, rotinas, gestdo dos Quinta-feira das 9 h 00 as 10 h 30
media, regras educativas, parentalidade, etc.). Sabado das 10 h 30 as 12 h 00 (inscrigdo obrigatéria)

Outros temas podem ser propostos conforme

necessario pelos pais/adultos. %
& Bais/ No : 8 rue de I'Eglise L-4732 Pétange (4.2 andar)

Para mais informagdes ou para se registar:

2650233981/ [] 621264 436 / B a.dacosta@lamaintendue.lu

R.C.S. Luxembourg F1255
8 rue de I'Eglise L-4732 Pétange




